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INFORMACION PARA LOS CORREDORES

SENALIZACION

Durante el desarrollo de CIRCULAR DE TEJEDA 2011 la senalizacion de la prueba sera la
especificada de forma siguiente:

1- CINTA AZUL Y BLANCA: Se colocaran pedazos de cinta de plastico azul y blanca en diferentes
partes del recorrido, tratando de situarla siempre a una altura entre el pecho y la cabeza para que
se vea facilmente. En caso de no ser posible se colocara una tira en el suelo. Ademas se colocaran
varios trozos dentro y fuera de cada cruce de caminos, sefalizando con claridad el recorrido a
seguir.

2- PICAS DE MADERA: Pequefias sefializaciones de madera, acompanadas de cartel indicando el
itinerario correcto de la prueba. Solamente se encontrardn en los cruces de caminos importantes
o que por falta de elementos naturales no se pueda colocar claramente la cinta.
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NOTA: Desde la organizacién pedimos la mayor colaboracién a los competidores y publico en
general para preservar la sefializacién de carrera, asi como para dar aviso a cualquier miembro de
la organizacion en caso de que ésta faltase en alglin tramo.
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AVITUALLAMIENTOS

Los avituallamientos se encuentran ubicados en la Degollada de Becerra, Cruz de
Timagada, El Carrizal de Tejeda y El Juncal.

Solo se permitird el acceso a los avituallamientos a los corredores que porten su dorsal
correctamente colocado.

Como medida para minimizar el volumen de residuos producidos por el evento, se pide al
corredor que porte su propio camelbak o bidén de plastico, evitando asi utilizar vasos desechables
en los puntos de avituallamiento

En esta edicidn los corredores dispondran de los siguientes avituallamientos:
Avituallamientos

Sélidos (Frutas), liquidos e isotdnicos:

Km 17.2: Cruz de Timagada

Km 27.9: El Carrizal de Tejeda

Km 34.5: El Juncal

Km 39.7: Cruz de Timagada

Liquidos:

Km 5.8: Degollada de Becerra

PROGRAMA
PROGRAMA CIRCULAR DE TEJEDA:
Miércoles 25 de mayo.
De 18:00 a 21:30 h.
- Lugar: en la Tienda Decathlon Telde, Gran Canaria.
-Recogida de dorsales.
-Recogida de la bolsa del corredor:
43,5 kms: Camiseta técnica Kalenji Deefuz Comfort
21 kms: Camiseta técnica Kalenji Deefuz Comfort
10 kms: Camiseta técnica.

- Pegatina para el bolso de seco, a dejar en el guardarropa ubicado en la zona de salida en Tejeda
el sdbado 28 de mayo (entre las 6:45 y las 7:15, para maraton y entre las 8:30 y 9:15 para medio
maraton y senderismo)

-Si no puedes estar en el horario indicado para recoger tu dorsal, puedes enviar a alguien que lo
haga por ti, la autorizacion de retirada de dorsal firmada y cumplimentada. Puedes descargar el
documento de autorizacién pinchando


http://www.dinamica7.com/panel_de_control/archivos_subidos/Autorizacion%20recogida%20Dorsal.pdf
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Viernes 27 - 20:30h
- Lugar: Salén Rojo del Ayuntamiento de Tejeda.
-Recogida de dorsales.
-Recogida de acreditaciones.
-Recogida de la bolsa del corredor:
43,5 kms: Camiseta técnica Kalenji Deefuz Comfort
21 kms: Camiseta técnica Kalenji Deefuz Comfort
10 kms: Camiseta técnica.

- Pegatina para el bolso de seco, a dejar en el guardarropa ubicado en la zona de salida en Tejeda
el sdbado 28 de mayo (entre las 6:45 y las 7:15, para maratén y entre las 8:30 y 9:15 para medio
maratén y senderismo)

Sabado 28 de mayo
06:45h.- apertura de la zona de boxes.
07:00h.- Verificacidn participantes a tomar la salida. Cheking obligatorio.
07:15h.- Cierre oficina informacion y guardarropa.
07:25h.- Cdmara de llamadas participantes maratén 43,5 kms.
07:30h.- Salida. Inicio de la competicién maratoén 43,5 kms.
08:30h.- Verificacidn participantes a tomar salida medio maratéon y 10 kms. Cheking obligatorio.
09:25h.- Cdmara de llamadas participantes medio maratén y 10 kms.
09:30h.- Salida. Inicio de la medio maratén y 10 kms.
10:45h.- Llegada primer corredor 10 kms.
11:10h.- Llegada primer corredor medio maratén 21 kms.
12:40h.- Llegada primer corredor maratén 43,5 kms
13:00h.- Cierre Meta 10 kms.
14:30h.- Cierre Meta medio maraton 21 kms
15:00h.- Paella.
16:00h.- Entrega de Premios.
17:30h.- Cierre meta maratdn 43,5 km. Acto de Clausura.

15:00 / 17:30h .- Plaza del Ayuntamiento de Tejeda, Gran Canaria. Acto de clausura, entrega de
premios y comida.

17:30 .- Cierre de la IV edicidon de la Circular de Tejeda.
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PERSONAL DE LA ORGANIZACION

El personal de la organizacién estara identificado con la camiseta oficial del evento y una
acreditacion. Es importante respetar las indicaciones que faciliten asi como dirigirse a ellos en caso
de cualquier incidente o duda.

FOTOS

Durante la carrera se tomardan fotografias e imagenes a los corredores en distintos puntos
del recorrido. Todas las fotos serdn publicadas en la web

PUNTOS DE CONTROL CON HORA DE CIERRE

o Maratdn 43.5 kms.

= Cruz de Timagada, km 17,2 13:00 horas

= El Carrizal, km 27,59 15:00 horas

= ElJuncal, km 34,53 16:00 horas

= Cruz de Timagada, km 39,72 16:50 horas

= Tejeda (meta), km 43,5: 17:30 horas
o Mediomaratén 21kms

= Degollada Becerra, km 5.87 11:30 horas

= Cruz de Timagada, km 17.2 13:45 horas

= Tejeda (meta), km 21,1: 14:30 horas
o Carrera 10 kms.

= Degollada Becerra, km 5.87 11:30 horas

= Tejeda (meta), km 10,9: 13:00 horas


http://www.dinamica7.com/
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ANEXO DEL REGLAMENTO DE COMPETICION PARA CORREDORES

Con el fin de garantizar el éxito de la carrera tanto a los participantes como a la
organizacién, se crea un comité de comisarios de carrera, que velard por la seguridad e
igualdad de condiciones de todos los participantes. Estos comisarios iran debidamente
identificados.

MATERIALY EQUIPAMIENTO.

Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo, a lo largo de
todo el recorrido, el material obligatorio exigido por la organizacién:

- Teléfono mévil conectado con saldo y bateria suficiente.
- Depésito util de agua con capacidad minima de 1litro.

- Alimento suficiente para afrontar la prueba.

DORSALES OBLIGATORIOS

El uso del dorsal entregado por la organizacion al corredor es obligatorio durante
toda la carrera. El dorsal debera colocarse de forma visible en la parte delantera del
cuerpo bajo el logotipo de la prueba o en la parte frontal alta del muslo derecho. No
podrda ser doblado ni recortado. Serd motivo de descalificacion inmediata la
manipulacion o cesion del dorsal.

CONTROL DE MATERIAL Y AVITUALLAMIENTO.
En todos los controles podra ser supervisado el material exigido por la
organizacion.

Estd terminante prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento por parte de
personas externas a la organizacion durante el desarrollo de la prueba.

COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES.

1. Todo corredor tiene el deber de prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacion de auxilio serd penalizada con la descalificacién
inmediata. Avisar al 112.
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2. Es obligacion de cada corredor portar consigo cualquier residuo que genere:
envases, papeles, residuos orgdnicos, etc., hasta los lugares senalados vy
habilitados por la organizacién.

3. Todo corredor debera realizar el recorrido marcado y balizado por la
organizacién. No respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos
serd causa de descalificacion.

4. Los participantes deberdn seguir, en todo momento y durante todo el recorrido,
las instrucciones de los miembros de la organizacion.

5. Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y
mostrarse respetuosos con los demas deportistas, comisarios y demas miembros
de la organizacion. Ademds, deben ser cuidadosos con las instalaciones
habilitadas para la prueba.

6. Un corredor podrd retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero deberd
hacerlo de acuerdo con los puntos siguientes:

- Se retirara en un control y entregara el dorsal.

- El competidor asumira toda responsabilidad desde que abandone voluntariamente la
prueba.

- La organizacidn facilitard la evacuacién a la zona de meta de los corredores que hayan
decidido abandonar en el momento del cierre del control en el que estos se encuentren.

PENALIZACIONES.

Sera descalificado el corredor que incurra en cualquiera de las faltas sefialadas
anteriormente.



